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КОМПЛЕКСНЫЙ ПЛАН ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ  

В МАДОУ № 17 НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 



 Мероприятия  Срок исполнения  Ответственные  Отметка о выполнении  

1 Обеспечение удовлетворительных санитарно-гигиенических условий 

 Соблюдение оптимального воздушно-

теплового режима: 

-контроль за работой системы отопления, 

вентиляции, освещения, своевременное 

реагирование: 

-соблюдение режима проветривания и 

кварцевания; 

-контроль за соблюдением режима 

проветривания, кварцевания 

В течение года 

 

 

 

 

Ежедневно  

Зам.зав. по АХЧ 

 

 

 

Младшие воспитатели 

 

 Соблюдение оптимального светового режима: 

-содержание в чистоте окон (мытьё по мере 

загрязнения, но не реже 2 раз в год); 

- замена освещения в спортивном зале; 

-контроль и своевременная замена 

перегоревших ламп; 

-мытьё плафонов; 

-контроль за соблюдение светового режима 

 

 

В течении года 

 

Май 2022г. 

В течении года 

 

В течении года 

Ежедневно 

 

 

Зам.зав. по АХЧ 

 

 

 

 

Младшие воспитатели 

 

 Санитарное содержание: 

-соблюдение требований к содержанию 

помещений и оборудованию; 

-контроль за санитарным состоянием 

помещений и оборудования; 

-контроль за соблюдением подбора мебели, её 

маркировки в соответствии с ростом детей; 

-обеспечение чистящими и моющими 

средствами (мыльно-содовый раствор, сода); 

-соблюдение режима мытья игрушек 

(ежедневно в конце рабочего дня – для 

дошкольных групп, 2 раза день- для ясельных 

групп); 

 

В течении года 

 

 

 

Сентябрь, апрель 

 

 

В течении года 

 

 

Ежедневно  

 

 

Зам.зав. по АХЧ 

 

 

 

Воспитатели  

 

 

Зам.зав. по АХЧ 

 

 

Воспитатели  

 

 



-контроль за санитарным состоянием 

территории (участков, спортивной площадки 

и др., обрезка кустарников) 

 

 

В течении года 

 

 

Зам.зав. по АХЧ 

Воспитатели  

2 Рациональная организация режима дня и учебно-воспитательного процесса 

 Контроль за соблюдением режима дня, НОД 

разработанных с учетом требований СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 

В течение года Зам.зав по ВМР  

     

3 Обеспечение достаточного уровня физической активности, проведение закаливающих мероприятий 

 Контроль за обеспечение оптимального 

двигательного режима и физического 

развития ребёнка. 

В течение года Зам. зав по ВМР  

 Контроль за проведение закаливающих 

мероприятий 

В течение года Зам. зав по ВМР  

4 Рациональное питание 

1 Участие в разработке единого для района 20-

дневного меню, его утверждение 

Сентябрь 2021 Заведующий   

2 Соблюдение требований к приёму, хранению 

пищевых продуктов 

Ежедневно  Кладовщик   

3 Соблюдение требований к приготовлению 

пищевых продуктов, соответствие 

технологической карте 

Ежедневно  Шеф-повар  

4 Соблюдение требований к реализации 

пищевых продуктов 

Ежедневно  Кладовщик   

5 Соблюдение требований к питьевому режиму Ежедневно  Воспитатели, мл. 

воспитатели 

 

6 Контроль за соблюдением требований к 

организации питания 

Ежедневно  Заведующий, 

медработник  

 

5 Предупреждение нарушений зрения и осанки 

1 Обеспечение оптимального двигательного 

режима и физического развития ребёнка. 

Ежедневно  Воспитатели   



2 Укрепление связочно – мышечного аппарата 

торса, рук и ног. 

В течении года Воспитатели  

 Укрепление мышц, участвующих в 

формировании свода стопы. 

В течении года Воспитатели  

3 Формирование правильного стереотипа 

ходьбы и навыков осанки, обучение 

координации движений, умению расслаблять 

мышцы. 

В течении года Воспитатели  

4 Увеличение силовой выносливости мышц. В течении года Воспитатели  

5 Уменьшение дуги сколиоза. (Устранение и 

компенсация деформации осанки.) 

В течении года Воспитатели  

6 Коррекция и компенсация нарушений 

физического развития и психомоторики. 

В течении года Воспитатели  

7 Повышение эмоционального тонуса. В течении года Воспитатели  

8 Улучшение вестибулярного аппарата. В течении года Воспитатели  

 Устранение избыточного 

психоэмоцианального и мышечного 

напряжения во время занятий физической 

культурой, досугов, развлечений. 

В течении года Воспитатели  

9 Правильный подбор мебели и своевременная 

корректировка 

Сентябрь 2021 г., апрель 

2022 г. 

Воспитатели   

10 Контроль за соблюдением требований к 

продолжительности организованной 

образовательной деятельности и максимально 

допустимому объёму образовательной 

нагрузки 

Еженедельно  Зам.зав. по ВМР  

11 Просветительская работа с родителями, 

сотрудниками 

В течении года  Воспитатели   

6 Профилактика инфекционных и ОРЗ 

1 Проведение анализа заболеваемости гриппом 

и ОРВИ за истекший год с обсуждением на 

педсовете 

Январь - февраль Врач, заведующий  



2 Составление плана мероприятий по 

снижению заболеваемости в ДОУ 

январь Заведующий, врач, 

медсестра 

 

3 Организация подготовки к работе в зимний 

период: утепление помещений, ликвидация 

сквозняков 

До ноября 2021 года Зам.зав. по АХЧ, 

медсестра 

 

4 Вакцинация детей и сотрудников против 

гриппа (максимум 95%) 

3 квартал  Врач, медсестра  

5 Выполнение режимных моментов: 

качественный утренний прием с 

термометрией, закаливание, прогулки на 

свежем воздухе и т.д. 

В течение года Заведующий, медсестра, 

зам. зав по ВМР 

 

6 Своевременная изоляция заболевшего 

ребенка под наблюдением участкового врача 

В течение года Медсестра, воспитатели  

7 Проведение кварцевания помещений 

бактерицидными лампами по графику, 

использование ионизаторов 

В течение года Медсестра, воспитатели  

8 Введение хлорного режима с применением 

раствора ДЕО-хлора 

В эпидсезон Медсестра, младшие 

воспитатели 

 

9 Введение использования одноразовых масок 

обслуживающему персоналу (одна маска на 4 

часа) 

В эпидсезон Медсестра  

10 Проведение неспецифической профилактики 

гриппа в течение года и в период подъема 

заболеваемости ОРВИ 

Назначить: 

-поливитамины 

-смазывание носа оксолиновой мазью 

-интерферон, ИРС-19, арбидол 

-КУ ежедневно 100 Мк 

 

В эпидсезон 

Родители  

11 Витаминизация третьего блюда витамином 

«С» 

В течение года Медсестра, шеф-повар  



12 Включение в меню овощных гарниров, 

фруктов, соков, лука, чеснока, отвара 

шиповника, морса из клюквы и др.  

В течение года Заведующий, медсестра, 

шеф-повар 

 

7 Профилактика нервно-психических отклонений 

1 Рациональный режим сна, отдыха В течении года Воспитатели   

2 Создание и поддерживание спокойного 

микроклимата в группах 

   

3 Учёт индивидуальных особенностей ребёнка В течении года Воспитатели   

4 Просветительская деятельность среди 

родителей, сотрудников 

В течении года Воспитатели, зам.зав. по 

ВМР 

 

9 Медико-педагогическое обеспечение адаптации дошкольников к условиям ДОУ 

 Разработка индивидуальных карт ребенка в 

адаптационный период 

 Первых три месяца Воспитатели  

 Мониторинг адаптации детей дошкольного 

возраста 

По истечению 

адаптационного периода 

Воспитатели/психолог  

10 Мониторинг здоровья и оценка эффективности оздоровительной работы 

 Оценка состояния здоровья дошкольников 

осуществляется посредством наблюдения, 

анализа медицинских карт, результатов 

диспансеризации, статистической 

медицинской отчетности, анализ 

распространения хронических заболеваний 

для выявления негативных внешних и 

внутренних факторов влияния на состояние 

здоровья. 

В конце года Мед. сестра, 

Заведующий, зам.зав. по 

ВМР 

 

 

 

 

 

 


