
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дорогие друзья! 

 

Рад приветствовать участников и организаторов Всероссийской акции  

«10 000 шагов к жизни»! 

Президент России Владимир Владимирович Путин подчеркивает,  

что нужно обязательно каждый день какое-то количество времени посвящать 

физической культуре и спорту. В движении заложена основа активной и здоровой 

жизни.  

Сегодняшняя акция поможет всем участникам сделать первые шаги  

к здоровью, показать своим личным примером детям и близким путь  

к физическому совершенству, спортивному образу жизни и активному 

долголетию. 

Уверен, что участие во Всероссийской акции станет для всех источником 

энергии, вдохновения и радости. Желаю отличного настроения и самочувствия,  

а также веры, надежды и любви! Ведь любовь к России и спорту – это то,  

что нас объединяет! 

 

 

Министр спорта России, 

Президент Олимпийского 

комитета России              М.В. Дегтярев 

  

 

Участникам и организаторам 

Всероссийской акции «10 000 шагов к жизни» 

 


